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les Eléments (Aesop, 45
60ml). A réchauffer entre les
mains avant d'appliquer sur le
visage par légers massages.

me'aiévres Smoothie B()l)()lOO‘l( Elll ()‘llé GeE'HEulti-.Sulution Ibuki
Sphere (ECS, 6,95€, b b T MA (Shiseida, 40€).
e SOUT POUR EVITER QUE MON MORALE

PEAU TRINQUENT QUAND LE THERMOMETRE CHUTE!

Essences Fleurs de
Bach original (Bach,
17,50 € l'unité).

* Lait corps Jasmin-Immortelle-Nerali
edition Pierre Hermé (L'Occitane
= en Provence, 23€ les 250ml).

1. Diluer 2 gouttes dans un
verre d'eau minérale et
boire a intervalles réguliers.

2. Bon a savoir: il est

possible de combiner I

jusqu'a 7 fleurs différentes. Crémne Mains&Ongles,
3. Posologie: aussi souvent Idéal Body

gue nécessaire. Vichy, 6€ les 40 mb).

LE
Orofluido Zen Control Elixir
EGroqui{do. 10.10€ les 25ml).
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) " LA MAISON DU TUI NA LA BOUTIQUE DERMA CENTER
8 - 5 Pour dénouer mes tensions, Pour faire une expertise de peau
g ‘ 4 ) chasser la fatigue et libérer (gratuite) et découvrir les nouveautés de
§ - les énergies selon la méthode cing grandes marques de dermo-
B \ e Siall ancestrale chinaise Tui Na. cosmétique: Vichy, La Roche-Posay,
g réparateur (Sanoflore, g < A Paris, Lyon et Bordeaux. Sanoflore, SkinCeuticals et Roger& Gallet.
e 18.40€ les 40ml). lamaisondutuina.fr 13, rue des Francs-Bourgeois, Paris 4%,
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