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Fleurs de Bach: contre les idées

Ces élixirs floraux élaborés par un médecin homéopathe anglais dans les années 1930

promettent d'atténuer sept troubles psychiques en rééquilibrant les émotions.
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un verre d’eau, et la « vibration »
de la fleur pénetre 'organisme
pour le redynamiser. Prés de quatre-
vingts ans aprés la mort du Dr Edward

Bach, ses élixirs floraux connaissent un
engouement qui ne se dément pas. Ven-
dus en fioles dans les magasins bio et
dans certaines pharmacies, ils bénéfi-
cient d'un réseau de « conseillers agréés
en fleurs de Bach» (2 633 dansle monde,
290 en France). Ces derniers, formés par
des entreprises reconnues par le Centre
Bach — fondation héritiére de la mé-
thode mise au point par le médecin an-
glais —, guident les patients dans le choix
de remedes censés soulager leurs états
d’ame : mélancolie, stress, décourage-

ment, manque de confiance en soi...
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traineraient une modification de notre
équilibre interne pouvant conduire ala
maladie. Existe-t-il un remede a tous ces
maux ? Le médecin en est persuadé, la
solution se trouve dans la nature, en par-
ticulier dans les fleurs, qui sont la «quin-
tescence» de la plante. Celles-ci «agis-
sent sur un mode vibratoire» et « entrent
en résonance avec votre étre profond »,
décrit-il en 1933.

Bien choisies, elles transformeraient
les états négatifs en états positifs

Grace a son «hypersensibilité » par la-
quelle il percoit «le message des fleurs »,
Bach met donc au point 38 élixirs «flo-
raux », chacun censé rééquilibrer en
douceur un état émotionne] précis. Par

un travail d"introspection et d’identifi-

cation de 'émotion perturbatrice, le
patient serait ainsi capable d‘autoguéri-
son. Mieux encore, bien choisies, les
fleurs du Dr Bach aideraient a transfor-
mer les états négatifs en leur contraire
positif. Par exemple, la peur en courage,
le découragement en espoir, ou la colére
en générosité. « Ce systéme de guérison,
qui nous a divinement été révélé [...] est
le plus parfait qui a jamais été donné a
I’humanité dans la mémoire vivante»,
écrit en toute modestie le Dr Bach en
introduction de son ouvrage, les Douze
Guérisseurs et autres remédes, forte-
ment teinté d’ésotérisme.
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INCERTITUDE

noires?

Mais que contiennent exactement ces
petits flacons miracles? De l'eau, impré-
gnée de '«ame » des fleurs apres ébulli-
tion ou solarisation (exposition des fleurs
au soleil dans un bol d’eau pure) et de
I'alcool pour conserver I'«esprit» de la
plante. Lingrédient actif dans cette solu-
tion n'est donc pas une substance phy-
sique, mais une «énergie similaire a celle
d’'une émotion positive, qui fait se sentir
bien », explique Stefan Bell, du Centre
Bach. «La description deleur action par
le Dr Bach lui-méme est plus poétique
et métaphysique que scientifique», ad-
met-il. Laspect psychologique explique
donc leur succés. «La véritable preuve
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que ces énergies existent, c’est l'effet
quielles ont sur les gens quiles prennent »,
assure-t-on au Centre Bach.

Des élixirs qui ne seraient

pas plus efficaces qu'un placebo

Face al'engouement que la méthode sus-
cite, des laboratoires ont décliné les
élixirs de Bach en crémes, parfums et
composés floraux préts a I'emploi :
«études et examens », «unité familiale »,
«vieaffective et sexualité»... Mais quen
dit la science ? D'aprés une analyse des

études disponibles, conduite en 2010, les %o

élixirs floraux de Bach ne seraient pas
plus efficaces quun placebo.

LA VALEUR SORE

Le millepertuis

ette plante aux fleurs jaune vif,
utilisée traditionnellement en ap-
plication locale contre les brdlures,
est considérée depuis longtemps
comme un «chasse-démon». Dans
la Grece antique, des bouquets
étaients suspendus au-dessus des
statues pour repousser les mauvais
esprits. Au XIX¢ sigcle, elle était
déja préconisée dans le traitement
de troubles psychologiques
comme [I'hystérie et I'hypocondrie.

= DES VERTUS RECONNUES
Aujourd’hui, le millepertuis est
reconnu pour ses vertus antidépres-
sives, Si ses mécanismes d'action
ne sont pas complétement connus,
les chercheurs s'accordent sur
l'influence sur les neurotransmet-
teurs de I'hypéricine, un pigment
rouge aux propriétés photosensibili-
santes, et de I'hyperforine, une
molécule aux vertus calmantes.
L'analyse d'une trentaine d'études

a montré en 2009 une efficacité
comparable entre le millepertuis

et les antidépresseurs classiques,
mais seulement pour les états
dépressifs modérés.

o LA PRUDENCE S'IMPOSE

En France, les préparations & base
de millepertuis sont considérées
comme des médicaments et sont
soumises a une autorisation de mise
sur le marché (AMM). Prudence,
elles peuvent interférer avec de
nombreux médicaments : immuno-
dépresseurs, anticoagulants, cardio-
toniques, trithérapie et méme les
contraceptifs oraux. D'oll la néces-
sité de demander un avis médical.

Le millepertuis,
un chagggrdémon
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