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Fleurs de Bach

Des vertus
etonnantes

Ces préparations a base de plantes et de
fleurs soignent les problémes émotionnels.

esfeursde Bachtirent leurnomdeleurcréateur, le Dr Edward Bach,
L quiconsacralafindesavieal'étude desdifférentstypesde comporte-

mentsémotionnelset i leurtraitement pardesélixirs floraux. Il établit
une classification de 38 plantes pour cibler les sources de notre mal-étre.

Poiios-Garo Prame | Fatel | DR

Unprocessusde "o oo Comment Sty et st 1 b e
fabricationdélicat uciie . eur p Uu; les utiliser tout & fait indiqué, et sans risque,
Le principe d'élaborationdes | CIUB"B emotion ? Les fleurs de Bach se pré-  d'enprendre davantage.

fleurs de Bach vise arepro-  : Audépart, vous vous direz sentent sous forme liquide, Prenez-les 20 minutes avant
duire le phénomeéne naturel  : qu'aucune fleur ne vous des gouttes a prendre pures ou  chaque repas (petit déjeuner,
delaroséedumatin.Lessence | convientou, au contraire, diluées, seules ou mélangées, de  déjeuner, diner), ainsi qu'avant
mere est préparée a partir de  vous aurez l'impression fagon ponctuclle ouréguliere,se-  dallervouscoucher.etjuste avant
plantes ou de fleurs [raichement  : de vous retrouver dans lonquel'émotionest passagéreou  ou pendant une situation angois-
coupées et additionnéesd'eaude  : toutes ou presque. Mais récurrente, Lélixirpurpermetde  sante ou stressante,

source pure. Puisonappliquesoit | si, pour chaque fleur, vous dépasser une émotion négative  Les fleurs peuvent étre uti-
la méthode dite de solarisation,  : regardez bien le niveau ponctuelle, les mélanges de trai-  lisées sur une courte durée
soit celle de I'ébullition. La so- | de correspondance avec ter des états plusanciens. (de 145 jours), pour rééquilibrer
larisation consiste & exposer les  : vos émotions actuelles, Rapides et trés simples d'uti-  des émotions temporaires, ou
pétalesde fleurs plusicurs heures  © vous pourrez déterminer lisation, il suffit de prendre  sur une période d'au moins 20 a
ausoleil dansun récipientrempli  : vos élixirs personnels. 2 gouttesde lafleurchoisie. pures  30jours, pourtrailer desémotions
d‘c:tuslcspurcc. L'cal._l simprégne. La peur : peuplier tremble, sous la Izln?.uc ou diluces daps plus vie.illes. _I’Iusicl.trs élixirs
sous I'action du soleil, du « mes-  prunier myrobolan, muscade, un verre d'eau. Pour une meil-  peuvent étre prisenméme temps.

leure efficacité, gardezlesgouttes  mélangés dans un flacon. comme
quelquessecondesdanslabouche  vous le verrez dans nos recettes,

sage » de la fleur. L'ébullition

: marronnier rouge, hélianthéme,
consiste a chauffer les tiges fleu-  : ug

{ La solitude : bruyére,

ries dans une casserole & moitié ~ : -% %% : 2 avant de les avaler. ougrace a descomplexes d'élixirs
remplie d'eau de source, puison impatience, violette d'eau. Vous pouvez aussi utiliser  vendus toul préts.
laisse refroidir. Les fleurs sau- Lindifférence pour le présent : la fleur de Bach en friction :
vages doivent étre cueillies juste bourgeons de marronnier, 2gouttesal’intérieur des poignets,
avantoujusteaprés clématite, chévrefeuille, sur le plexus solaire et la nuque,
leur éclosion. ¢ moutarde, ofivier, marronnier derriére les oreilles.

- blanc, églantine. Retenez surtout qu'on ob-
Prunier myrobolan . Le découragement : pommier tient un bien meilleur résultat

© sauvage, orme, méléze, chéne, enlesconsommant aumoins4fois

© pinsylvestre, dame de onze ” par jour. La posologie idéale :

heures, chataignier, saule. ‘ 2gouttessous lalangue

ou dans un verre d'eau

Lincertitude : plumbago,
gentiane, ajonc, charme, gnavelle

oualene, folle avoine. 2 Pour en savair plus, lire...
U'hypersensibilité : aigremoine, L Les Fleurs de Bach, c’est malin,
i centaurée, houx, noyer. i/ 3- par Anne Sophie Luguet-Saboulard,

i Lintérét excessif pour autrui :
hétre, chicorée sauvage, eau de
7i roche, verveine, vigne.
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*y.  coll. Quotidien Malin, éd. Leduc.S.
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»  Enventeenpharmacie et parapharmacie,
dans les ins bio et sur Ints t
(parexemple, mesfleursdebach.com).
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