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Compléments alimentaires

Apprivoisez vos émotions
& Utilisez votre potentiel

 

Fleurs de Bach® Original & RESCUE®

 



Les 38 Fleurs de Bach® Original

Des ingrédients anglais et des formules inchangées 
depuis leur création en 1936 par Edward Bach.

Edward Bach a développé une méthode unique & 
naturelle pour que chacun puisse vivre en harmonie 
émotionnelle.

Les 38 Fleurs de Bach® Original ciblent toutes 
les émotions passagères ou régulières de l’individu et 
participent à l’harmonie émotionnelle au quotidien.

Les 38 Fleurs de Bach® Original sont sans accoutumance. Elles sont des 
compléments alimentaires et ne doivent pas remplacer une alimentation équilibrée, 
variée et un mode de vie sain.Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas 
dépasser la dose journalière recommandée

Une histoire ancienne pour une époque nouvelle.

Une émotion - Une fleur-
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Histoire
des Fleurs de Bach® Original

Edward Bach était convaincu que l’état d’esprit 
de l’individu jouait un rôle vital dans le maintien 
d’un état de bonne santé.	

Selon lui, il est préférable d’être en harmonie 
émotionnelle pour vivre sereinement son 
quotidien. En 2015 les ventes de Fleurs de Bach® Original 

dans le monde représentent plus de 11,500 M€*

Depuis les années 30, les 38 Fleurs de Bach® 
Original sont fabriquées en Angleterre à partir 
de Fleurs, de Fleurs d’arbres et de Fleurs de 
plantes sauvages.

Les Fleurs de Bach® Original sont les seules 
à avoir la certification du Centre Bach et les 
seules à porter la signature Bach.

Celle-ci garantit que les Fleurs sont les Fleurs 
de Bach® Original et qu’elles ont été préparées 
dans le respect des règles de fabrication, élaborées 
par Edward Bach.

Edward Bach développe les 38 Fleurs de Bach® 
Original entre 1928 et 1935 en Angleterre.

Il s’installe à Mount Vernon dans l’Oxfordshire 
pour se dédier à la recherche sur l’intégration de 
la nature dans la médecine.

4 5*Sources Nelsons, donnés internes



Le Jardin Originel

Chaque Fleur est cueillie à la main par un employé de 
Nelsons dans le jardin d’Edward Bach, ou dans les environs 
à l’exception d’Olive et Vine qui sont importées d’Europe.

La méthode et le lieu de fabrication
sont restés identiques depuis 1936.

Fabrication
des Fleurs de Bach® Original

Etape 1
• Les Fleurs •

Les Fleurs utilisées sont ajoutées à de l’eau de source. 
Elles sont traitées soit par la méthode de solarisation, 
soit d’ébullition, toutes deux développées par Edward 
Bach à l’époque.

La solarisation
La méthode solaire est utilisée pour les Fleurs les 
plus délicates qui fleurissent en été.

L’ ébullition
La méthode par ébullition est utilisée pour 
les fleurs d’arbres, de buissons et plantes qui 
fleurissent pour la plupart en début d’année. 

Etape 2
• La teinture mère •

�Les Fleurs de Bach sont retirées de l’eau. Celle-ci est par 
la suite filtrée et mélangée dans une quantité équivalente 
de Brandy à 40%. Ce mélange est appelé teinture mère 
(Le Brandy agit comme un conservateur et n’est pas un ingrédient actif).

Etape 3
• Le produit fini •

�Les teintures mères sont envoyées du Centre Bach à 
l’usine Nelsons pour la mise en bouteille. Là, les teintures 
mères sont diluées avec de l’alcool de raisin à 27%.

Solarisation
Fleur de Mimulus

Ébullition
Fleur de Wild Rose

Teinture Mère

Mise en bouteille 
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En 2015
, toutes

 marques

confon
dues, l

es ven
tes

Nelsons représente
nt

plus de
 71,8 M

€

Collaboration d’Edward Bach 
avec le Laboratoire NELSONS

L’entreprise Nelsons est l’une des pionnières 
et leaders du marché des médecines naturelles et 
s’inscrit dans la lignées des Pères fondateurs de 
l’homéopathie.

1860

L’Histoire commence avec la création d’une 
pharmacie homéopathique Nelsons à Londres en 
1860, et se poursuit aujourd’hui à travers le monde 
avec une présence dans plus de 70 pays, 3 filiales 
(USA, Allemagne, France) et plus de 250 salariés. 
 
La Pharmacie Homéopathique Nelsons a été 
fondée en 1860 par Ernst Armbrecht, disciple 
d’Hahnemann.

1930

Edward Bach distribue ses teintures mères via 
la Pharmacie Homéopathique Nelsons pour 
conditionner et distribuer ses remèdes.

1974

La Famille Wilson devient propriétaire
de l’entreprise Nelsons.

1981

Nelsons est pionnier 
des remèdes homéopathiques.

1991

Nelsons commence à produire et vendre 
les Fleurs de Bach® Original et RESCUE® 
sous licence avec le Centre Bach.

1993

�Nelsons devient propriétaire des marques 
Fleurs de Bach® Original et RESCUE®.

2010

�Nelsons fête ses 150 ans d’existence.

1er juillet 2013

Famadem rejoint l’entreprise Nelsons.

En 2015

Chiffre d’affaires atteint près de 11,7 M€ 
(19% d’évolution).

Genealogy
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Sentiment de Tristesse
ACCEPTATION Crab Apple

ASSURANCE Elm
SÛRETÉ Larch

PRISE DE RECUL Oak
ESTIME DE SOI Pine

RÉCONFORT Star of Bethlehem

CROYANCE Sweet Chestnut
POSITIVITÉ Willow

Sentiment de
Manque d’intérêt

SAGESSE Chestnut Bud
ATTENTION Clematis

RÉALITÉ Honeysuckle
STABILITÉ Mustard

DYNAMISME Olive
SÉRÉNITÉ White Chestnut

MOTIVATION Wild Rose

Sentiment de
Préoccupation excessive

TOLÉRANCE Beech
GÉNÉROSITÉ Chicory
FLEXIBILITÉ Rock Water

MODÉRATION Vervain
RESPECT Vine

Sentiment de Souci

SÉCURITÉ Aspen
MAÎTRISE Cherry Plum

CONFIANCE Mimulus
OPTIMISME Red Chestnut
COURAGE Rock Rose

Sentiment d’Incertitude

CERTITUDE Cerato
PERSÉVÉRANCE Gentian

ESPOIR Gorse
ENTRAIN Hornbeam
CHOIX Scleranthus

AMBITION Wild Oat

Sentiment de Sensibilité
SINCÉRITÉ Agrimony

AFFIRMATION Centaury
BIENVEILLANCE Holly
ADAPTABILITÉ Walnut

Sentiment de Solitude
ALTRUISME Heather
PATIENCE Impatiens

SOCIABILITÉ Water Violet

Apprivoisez vos émotions 

Utilisez votre potentiel

Je trouve cela trop injuste...

Je suis critique vis-à-vis de ma collègue...

Je m’inquiète pour mes collègues...

J’en veux à quelqu’un en particulier...

Je suis incapable de réussir...

Je suis choquée par quelque chose...

Je ne vais pas m’en sortir...

Je dis oui mais je pense non...

Quand je pense 
« J’ai le sentiment 
d’être énervée au 

travail »

Qu’est-ce que j’ai 
l’impression de 

ressentir comme 
émotion ?

Une émotion = une fleur 

Je fais bonne figure...

Je n’ose rien...

Je doute de mes choix...

10 11



Pour 1 Fleur :
�
Deux gouttes dans un demi-verre d’eau 
ou deux gouttes directement dans la bouche.

Jusqu’à 7 Fleurs :

Mélanger 2 gouttes de chaque Fleur de Bach® Original 
dans un flacon de 30 ml avec de l’eau minérale.
Puis prendre :
Quatre gouttes du mélange directement dans la bouche.
Sélectionner les Fleurs appropriées 
dans le tableau p.10.

293 
MILLIONS 
DE POSSIBILITÉS

Il n’y a pas
 de durée d

éfinie pour
 prendre le

s 

Fleurs de Bach® Original.

• Pour les émotions les plus persistante
s, il est 

conseillé de
 prendre d

es Fleurs penda
nt 3 semaines.

• Pour les ém
otions plus

 ponctuelle
s, c’est à 

chacun de juger
 son équil

ibre émotionnel.

Oak
J’ai la sensation de tou-
jours me battre et de 

fournir trop d’effort !
PRISE DE RECUL

Impatiens
J’ai l’impression d’être facile-
ment à cran  quand les choses 

ne vont pas assez vite !
PATIENCE

Elm
J’ai le sentiment d’être 
débordé(e) et que je ne 

vais pas y arriver !
ASSURANCE

• J’ai envie de lâcher prise !

Mimulus
J’ai le sentiment

de me faire du souci

CONFIANCE

Impatiens
Je suis pressé(e) de 
retrouver mes amis

PATIENCE

Vervain
J’ai l’impression d’être 
enthousiaste à l’excès

MODÉRATION 

• J’ai envie de faire une rentrée scolaire sereine !

Complément alimentaire  : un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée, variée et un mode de vie sain. 
Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.

Cas Pratiques
Proposition de 3 Fleurs de Bach® Original

Utilisation
des Fleurs de Bach® Original

Les 38 Fleurs de Bach® Original se présentent sous forme 
de flacons compte-gouttes de 20 ml & sont simples d’utilisation.

Elles se prennent par voie orale 4 fois par jour.
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++++

La marque RESCUE®

=

sérénité 
le jour

Lâcher prise
la nuit

Compléments alimentaires

Cherry Plum
Maîtrise            

Star
of Bethlehem

Réconfort            

Impatiens
Patience         

Clematis
Attention            

Rock Rose
Courage            

Cherry Plum
Maîtrise            

Impatiens
Patience         

Clematis
Attention            

Rock Rose
Courage            

White Chestnut
Sérénité            

Star
of Bethlehem

Réconfort            

Concentré de sérénité depuis 1936

Mélange de Fleurs de Bach® Original

L’HISTOIRE

Dans les années 1960, à partir des recherches d’Edward Bach, 
son assistante Nora Weeks développe la crème RESCUE®. 
C’est la première forme galénique en application externe. 
RESCUE® crème contient les 5 Fleurs de Bach® Original du 
RESCUE®, plus Crab Apple, la fleur de l’acceptation de soi, 
pour apaiser le corps et le visage.

Développé en 1936 par Edward Bach, le mélange RESCUE® est surnommé 
la « 39 ème fleur de Bach®».

La gamme RESCUE® est un mélange de 5 Fleurs de Bach® Original qui participe 
à la sérénité au quotidien pour toute la famille, en toutes circonstances. 

Réconfort Patience Maîtrise Attention Courage Sérénité
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RESCUE® AUJOURD’HUI

La marque RESCUE®

RESCUE®. LE RÉFLEXE !

En 2015, les ventes de RESCUE® dans le monde s’élevaient à près de 47,7 millions d’euros

    Je n’ai pas
entendu le réveil

Mon mari coincé 
à l’autre bout 

de la ville!

Il se met à pleuvoir

Je prépare ma journée de 
demain mais les enfants

se chamaillent

Les embouteillages dès 
le matin

Je vais chercher mon enfant à la 
crèche et un camion décharge 

au milieu de la route

Mon ado m’annonce
qu’elle ne peut pas rentrer 

sous la pluie

Ma belle mère 
ne gardera pas les 

enfants ce week-end

Mon patron me fait 
remarquer mon retard

Je fais des courses
rapidement 

Je vais chercher 
ma fille

     Mon bébé se 
réveille 

J’ai une présentation 
professionelle

J’ai promis de faire des sablés 
avec mon fils de 6 ans pour 

l’école demain 

La machine
n’essore plus !

   Impossible 
de me rendormir

Un déjeuner qui 
s’éternise.

Le train de ma fille 
est annulé

Dîner du bébé

Je dors enfin

Toute la journée, de belles occasions de prendre RESCUE® 

Avec les années, RESCUE® est véritablement devenu un 
réflexe quotidien qui nous apporte sérénité à tout moment 
de la journée :

•  Imprévus
•  Entretiens
•  Embouteillages
•  Examens
•  Matins difficiles
•  ...

La marque RESCUE® c’est aussi une présence dans plus de 70 pays, 
des produits utilisés par des millions de personnes et des prévisions 
de croissance soutenue dans les prochaines années.

La gamme RESCUE® s’est considérablement élargie. 
Il existe un produit RESCUE® qui s’adapte à chacun.
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RESCUE® Spray

Le mélange de 5 Fleurs de Bach® Original dans un spray          
fonctionnel et pratique. Idéal à la maison, au bureau
ou en voyage. L’indispensable du sac à main.

Disponible en :
Spray de 20 ml 

Complément alimentaire

RESCUE® Compte-Gouttes

Le célèbre mélange de 5 Fleurs de Bach® Original 
dans son traditionnel flacon compte-gouttes. 
La sérénité en toute circonstance.     

Disponible en :
Flacons de 10 ml &  �de 20 ml 

Complément alimentaire

RESCUE® Crème

Répare, nourrit et apaise les peaux sensibles, irritées, 
désséchées (action du Beurre de Karité). Pour une 
sensation de bien-être, massez légèrement vos points de 
relaxation (poignets, plexus solaires, tempes). Mélange de 
5 Fleurs  de Bach® Original et Crab Apple, la Fleur de Bach® 
Original de l’Acceptation de soi. 
Sans parabens. Sans parfum.

Disponible en :
Tube de 30 ml 

Cosmétique

RESCUE®

Solution sans alcool à base du mélange de 5 Fleurs de Bach® 
Original, pour les émotions du quotidien, afin qu’il soit serein. 
Rescue® Kids, l'allié des parents. 

Disponible en :
Compte-gouttes de 10 ml 

Complément alimentaire

RESCUE® Pastilles

Délicieuses, pratiques et discrètes, les pastilles contiennent 
le mélange de 5 Fleurs de Bach® Original. Idéales en réunion,       
examen, déplacement… Sans alcool. Sans sucres.

Disponible en goût orange-sureau, cassis, cranberry
Boîte de 50 gr

Aliment

RESCUE®

Cette formule sans alcool contenant le mélange de 5 Fleurs 
de Bach® Original aide nos animaux de compagnie à être 
sereins dans toutes les situations du quotidien.

Disponible en :
�Compte-gouttes de 10 ml  

Complément alimentaire pour animaux de compagnie

RESCUE® Perles

Le mélange de 5 Fleurs de Bach® Original dans une capsule 
fondante. Une forme innovante et pratique. Sans alcool.

Disponible en :
��28 perles sous blisters 

Complément alimentaire

Coup
de cæur
des femmes

Best
  Seller

Héritage

RESCUE NUIT®

La gamme RESCUE NUIT® participe à des nuits harmo-
nieuses. Mélange de 5 Fleurs de Bach® Original et White 
Chestnut, la Fleur de Bach® Original des pensées sereines.

Disponible en :
 Compte-gouttes de 10 ml 
 Spray 20 ml 
 �14 perles sous blister. Sans alcool.

Complément alimentaire

Un complément alimentaire ne doit pas remplacer une alimentation équilibrée,    variée et un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Les produits RESCUE® Les produits RESCUE®
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Coeurs fondants vitaminés

par l’association des

etau
x

Formule
renforcée

Fleurs de Bach® Original

B12B5 

PLUS
MALIN PLUSserein

PLUS

La vitamine B12 c’est + d’équilibre, + de forme mentale !

La vitamine B5  c’est  + de peps, + de performance !

Complément alimentaire

Complément alimentaire - 10 unités par paquet  •  2 par jour (apport vitaminique égal au 50% de VNR*)
La vitamine B12 contrinue au fonctionnement normal du système nerveux et à des fonctions psychologiques normales.
La vitamine B5 contribue à reduire la fatigue et à des performances intellectuelles normales.
*VNR : Valeur Nutritionelle de Référence

LES PRODUITS RESCUE® 

PLÉBISCITÉS PAR LES FEMMES

*Enquête de satisfaction menée en novembre 2014 par Harris Interactive. Questionnaire réalisé en France auprès de 150 utilisatrices 
de la gamme RESCUE® et de 150 utilisatrices de la gamme RESCUE Nuit®.

Qu’est-ce qui plaît tant dans RESCUE®?

>> Près de 90% des utilisatrices* interrogées 
ont déclaré que RESCUE® est « l’indispensable 

de leur sac à main lors d ‘une journée bien remplie ! » 

>> Plus de 90% des femmes déclarent*  
passer des nuits plus harmonieuses grâce 
à RESCUE® NUIT !

>> 88% des femmes* interrogées se sentent 
réconfortées après avoir pris un produit 
RESCUE®.

Nicole (Béziers)

«  Depuis que j’ai découvert RESCUE®, 

dès que je me sens débordée, fatiguée, 

irritée, je prends RESCUE® et je respire 

librement »

Marie (Tours)

« Je gamberge moins. Mais également, je 

suis plus en confiance, donc plus sereine. 

J’ai moins d’idées noires et mon sommeil 

est meilleur »

Quelques témoignages d’utilisatrices

Marie (Le Mesnil le Roi) 

«  RESCUE NUIT® me permet de stopper 

le «petit vélo» qui tourne dans ma tête 

lorsque je suis couchée, je lâche enfin 

prise, les pensées s’apaisent et la nuit 

semble perdre de sa noirceur. Tout re-

prend une place raisonnée et raisonnable 

et m’endormir devient alors une récom-

pense. D’une manière générale, RESCUE 

NUIT® agit sur moi comme un «clarifica-

teur» : le cerveau va à l’essentiel, l‘émotif 

retrouve une juste place, je gagne en effi-

cacité et le corps se détend »

«
Anonyme
« Quand sur le lieu de travail je suis prise au dépourvu par une demande inattendue, j’utilise 

RESCUE® afin de clarifier mes idées, me calmer et pouvoir réfléchir plus sereinement à ce qu’on 

me demande »
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 Contact et commande Famadem : 
41, avenue Hector Otto - 98000 Monaco
00 377 93 100 110 - contact@famadem.mc 

Conseils Fleurs de Bach® Original :
Nathalie Auzemery - 06 79 34 08 38 - nathalie.auzemery@famadem.mc

Visuels produits & cas pratiques 
en téléchargements sur www.famadem.mc/telechargements
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