
Compléments alimentaires

Mon Réflexe Sérénité, de jour… comme de NUIT !

Crab apple
Clematis

Cherry plum

Rock rose

Star of bethlehem

White Chestnut



Surcharge de trava il ,  événement s  important s, 
ve illes  d’examens,  de  voyage ou encore  changement s  d’ heure qui 
perturbent  l’ horloge  b iolog ique… Nombreuses  sont  les  oc ca s ions 

de  ruminer et  de  pa s ser  des  nuit s  ag it ées . 

D iff ic ile  alors  d ' ê tre  au maximum de sa  forme 
et  se  sent ir  re posé  pour a ffronter  une nouvelle  j ournée. 

Et s’ il  é t a it  temps de renouer avec des  nuit s  harmonieuses  ?

J'oublie les nuits passées à cogiter ,
je dis OUI à RESCUE NUIT®

Composé du célèbre mélange de 5 Fleurs de Bach Original Rescue®, auquel s’est 
additionnée White Chesnut, la fleur de la Sérénité, Rescue Nuit® aide au lâcher 
prise, participant ainsi à des nuits harmonieuses.

 

 

Fini le  pet it  vé lo  qui  tourne dans la tê te  à longueur de nuit  !

Rock Rose
Courage

  Impatiens,
Patience 

Star of Bethlehem,
Réconfort

Cherry Plum
Maîtrise

Clematis
Attention

White Chesnut
Sérénité



Contact Presse : 
YOU BY ME - Emilie RINGOT

06 87 70 45 83 - emilie@youbyme.fr

Naturelles et simples d’utilisation, les Fleurs de Bach® Original, ces élixirs oraux développés au début du 
20è siècle par Edward Bach, agissent sur nos émotions et participent à l’harmonie émotionnelle au quotidien. 

Au nombre de 38, chaque Fleur de Bach® Original cible une émotion, passagère ou régulière. 
Rescue®, le mélange de 5 Fleurs considéré comme la 39è fleur de Bach®, 

fête aujourd’hui ses 80 ans !

RESCUE NUIT®  
Compte-gouttes

Compte gouttes 10 ml
12,36€ PPTTC

Utilisation

4 gouttes dans un verre d'eau ou 
dircetement dans la bouche au 

coucher. À renouveler pendant la 
nuit si nécessaire.

Disponible en pharmacies, parapharmacies et magasins diététiques. Compléments alimentaires.

RESCUE NUIT® 
PERLES

Plaquettes 28 perles
17,90€ PPTTC

Utilisation

1 perle dans la bouche au 
coucher. À renouveler pendant 

la nuit si nécessaire.
Une perle = 4 gouttes de RESCUE®

RESCUE NUIT®  
SPRAY

Spray 20 ml
19,90€ PPTTC

Utilisation

2 pulvérisations dans la bouche au 
coucher. À renouveler pendant la 

nuit si nécessaire.


