
Walnut, Centaury et Cherry Plum, 
nos meilleures alliées avant l’été !

Compléments alimentaires
Utilisation :

 
Prix public conseillé :
12, 25 euros TTC le flacon compte-gouttes de 20 ml
Points de vente : Pharmacies, parapharmacies, magasins diététiques

Contact Presse : 
YOU BY ME Emilie RINGOT
06 87 70 45 83 • emilieringot@hotmail.fr

Pour aborder sereinement cette période 
émotionnellement délicate, 

pourquoi ne pas faire appel aux Fleurs de Bach® Original ?

Naturels et simples d’utilisation, ces élixirs floraux, développés au début du 20è siècle par Edward 
Bach, agissent sur nos émotions et participent à l’harmonie émotionnelle au quotidien. Au nombre de 
38, chaque Fleur de Bach® Original cible une émotion, passagère ou régulière.

• Pour 1 fleur : 2 gouttes dans un demi-verre d’eau 
ou 2 gouttes directement dans la bouche, à re-
nouveler 4 fois par jour.

• Pour 2/3 fleurs ou plus (jusqu’à 7) : Mélangez 2 
gouttes de chaque Fleur de Bach Original dans 
un flacon de 30 ml avec de l’eau minérale, puis 
prendre 4 gouttes du mélange directement dans 
la bouche, à renouveler 4 fois par jour.

J’ai envie de bien vivre 
les changements induits 
par ces nouvelles habi-

tudes de vie 

 

J’ai envie de savoir 
dire non quand 

certaines occasions 
se présentent 

J’ai envie de mieux 
contrôler mes actes et 
vivre cette période avec 

le sourire 
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WALNUT  
(Adaptabilité) 

 CENTAURY 
 (Affirmation)

CHERRY PLUM 
(Maîtrise) 

Envie de se sentir 
bien dans son maillot 

cet été ?

Les Fleurs de Bach® Original 
sont nos meilleures alliées ! 

Pendant l’hiver, entre repas de fête et autres spécialités 
montagnardes, il est parfois difficile de s’imaginer que, dans 

quelques semaines à peine, nous ne penserons plus qu’à nous 
dévêtir pour profiter des beaux jours et s’exposer en maillot de 

bain, sous les yeux souvent acerbes de dizaines de vacanciers… 
Et pourtant, nous savons déjà intérieurement qu’il est grand temps 

de se prendre en main pour être au top cet été !
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